
秋の食育

セミナー

2017 年 10 月 29 日 （日）
パンプキンボーロ

（かぼちゃ ・ 片栗粉 ・ 卵 ・ キャロプ豆）

・ 季節の野菜の栄養、 季節ごとの身体の変化を知る

・ 簡単たのしいわんちゃんおやつ作り

という内容で、 食について楽しく学べます。

jiyugaoka@loasisjapan.comjiyugaoka@loasisjapan.com

にんじんガレット

（にんじん ・ ヒマラヤチーズⓇ・ コーンスターチ）

　時間　  13 ： 00-15 ： 00　　　参加費　 各回 1 組 2500 円

◆申込方法◆
店頭またはメールにてご予約を承ります。 下記事項をお知らせください。

①参加希望日　②お名前　③参加人数　④電話番号　⑤わんちゃんのお名前 ・ 種類 ・ 年齢 ・ 性別

●メール ：

  ロアジス自由が丘本店 ： お電話 （03-6676-1100）お電話 （03-6676-1100） または店頭でお申し付けください

※アレルギーをお持ちのわんちゃんはその旨お申し付けください

βカロテンと甘みたっぷりのにんじんと
アミノ酸豊富で低脂肪ヒマラヤチーズⓇの
簡単おやつを作ります

このセミナーでは

「医食同源」 という言葉があるように、 毎日の食事はとても大切です。

かぼちゃをつかったハロウィンおやつ。
顔や絵を描いて、
オリジナルのボーロを作ります

（わんちゃん 1 頭大人 2人まで）

※画像はイメージです
※画像はイメージです

2017 年 10 月 14 日 （土）
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